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Время Режимный момент Содержание 

09.00-09.10 Прием детей, осмотр, игры Индивидуальная работа с детьми, организация 

детской самостоятельной деятельности 

09.10-09.15 Утренняя гимнастика Совместная деятельность 

09.20-09.30 

09.30-09.40 

Игры-занятия по 

подгруппам 

 

Специально организованная образовательная деятельность 

(занятия), остальные дети занимаются самостоятельной 

деятельностью под присмотром помощника воспитателя 

 

09.40-09.55 Самостоятельные игры  Самостоятельная деятельность детей 

09.55-11.30  

Прогулка  

Подготовка и выход на прогулку детей  

Наблюдения, игры, самостоятельная деятельность детей  

Подвижные игры 

Постепенное возвращение с прогулки 

11.30-12.10 Литературная страничка,  

Самостоятельные игры 

Чтение художественной литературы 

12.10-12.20 

12.20-12.28 

Игры-занятия по 

подгруппам 

 

Специально организованная образовательная деятельность 

(занятия), остальные дети занимаются самостоятельной 

деятельностью под присмотром помощника воспитателя 

 

12.28  Уход домой Общение воспитателя с семьями воспитанников  

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 1 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Мартынюк Анна Владиславовна, ЗАВЕДУЩИЙ
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Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"
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