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Группа понедельник   вторник  среда четверг  пятница 

Группа раннего 

возраста с 1,6-2 

09.30-09.40 

09.50-10.00 

О.О. «Познавательное 

развитие» 

(по подгруппам)  

Природа 

 

 

 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

О.О. «Физическое 

развитие» 

Физкультурное занятие 

(по подгруппам) 

Развитие движений 

 

 

08.50-09.00 

09.10-09.20  

О.О. «Художественно 

эстетическое развитие» 

 Музыкальное 

занятие (по 

подгруппам) 

 

 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

О.О. «Речевое 

развитие» 

Развитие речи 

 

 

09.30-09.40 

09.50-10.00 

О.О. «Познавательное 

развитие» 

(по подгруппам) 

Окружающий мир. 

 

 

 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

(по подгруппам)  

Изобразительная 

деятельность /Рисование  

09.30-09.40 

09.50-10.00 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

(по подгруппам) 

Лепка 

 

 

 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

О.О. «Познавательное развитие» 

(по подгруппам)  

Сенсорные эталоны и  

познавательные действия 

 

08.50-09.00 

09.10-09.20  

О.О. «Художественно 

эстетическое развитие» 

 Музыкальное занятие 

(по подгруппам) 

 

 

 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

О.О. «Физическое 

развитие» 

Физкультурное занятие 

(по подгруппам) 

Развитие движений 

 

 



Группа раннего 

возраста с 2-3 

№2 

08.50-09.00 

09.10-09.20  

 ( по подгруппам) 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие»  

(по подгруппам) 

Музыкальное занятие 

 

 

 

 

16.20-16.30 

 ( по подгруппам) 

О.О. «Познавательное 

развитие» 

1-3 н. Окружающий мир 

2-4 н. Природа 

 

08.50-09.00 

09.10-09.20  

О.О. «Физическое 

развитие» (по 

подгруппам) 

Физкультурное 

занятие 

 

 

 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

(по подгруппам) 

 О.О. «Речевое 

развитие» 

Развитие речи 

08.50-09.00 

09.10-09.20  

( по подгруппам) 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие»  

(по подгруппам) 

Музыкальное занятие 

 

 

 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

(по подгруппам)  

1-3 н. Лепка 

2-4 н. Конструктивная 

деятельность 

08.50-09.00 

09.10-09.20  

О.О. «Физическое развитие» (по 

подгруппам) 

Физкультурное занятие 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

(по подгруппам)  

Изобразительная деятельность 

/Рисование 

08.50-09.00 

09.10-09.20  

 (по подгруппам) 

О.О. «Познавательное 

развитие» 

1-3 н. Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

2-4 н. Математические 

представления 

 

 

 

 

Группа 

дошкольного 

возраста  с  

3-4 лет 

№1 

09.20-09.35 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальное занятие 

 

 

 

 

09.45-10.00 

О.О. «Познавательное 

развитие» 

1-3 н. Природа 

2-4 н. Окружающий мир  

 

 

09.20-09.35 

О.О. «Физическое 

развитие»  

Физкультурное 

занятие 

 

 

 

09.45-10.00 

О.О. «Познавательное 

развитие» 

1-3 н. Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

2-4 н. 

Математические 

представления 

 

09.20-09.35 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальное занятие 

 

 

 

 

09.45-10.00 

О.О. «Речевое развитие» 

1-3 н. Развитие речи  

2-4 н. Обучение грамоте 

 

 

09.20-09.35 

О.О. «Физическое развитие»  

Физкультурное занятие 

 

 

 

 

 

09.45-10.05 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

1-3 нед. Мес. Изобразительная 

деятельность /Рисование  

2-4 нед.мес- Народное 

декоративно/прикладное 

искусство 

 

09.20-09.35 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

1-3 н. Лепка 

2-4 н. 

Аппликация/Конструкти

вная деятельность 

 

10.45-11.00 

О.О. «Физическое 

развитие» 

Физкультура  

(улица) 

 

 

16.00-16.15  

Музыкальный досуг  

1 неделя месяца 

 

Группа 

дошкольного 

возраст с  

3-4 лет 

№2 

09.15-09.35 

О.О. «Познавательное 

развитие» 

1-3 н. Природа 

2-4 н. Окружающий мир  

 

 

 

09.15-09.35 

О.О. «Речевое 

развитие» 

1-3 н. Развитие речи  

2-4 н. Обучение 

грамоте 

 

 

09.15-09.35 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

1-3 н. Лепка 

2-4 н. Аппликация  

 

 

 

09.15-09.35 

О.О. «Познавательное развитие» 

1-3 н. Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

2-4 н. Математические 

представления 

 

 

09.15-09.35 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

1-3 не.мес.-

Изобразительная 

деятельность/Рисование 



 

 

09.45-10.00 

О.О. «Художественно-

эстетическое»  

Музыкальное занятие 

 

 

 

 

09.45-10.00 

О.О. «Физическое 

развитие» 

Физкультурное 

занятие 

 

 

 

 

09.45-10.00 

О.О. «Художественно-

эстетическое»  

Музыкальное занятие 

 

 

09.45-10.00 

О.О. «Физическое развитие» 

Физкультурное занятие 

 

 

 

 

 

2-4 нед.мес.- Народное 

декоративно/прикладное 

искусство 

 

09.45-10.00 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие»  

Конструктивная 

деятельность 

 

10.45-11.00 

О.О. «Физическое 

развитие» 

Физкультура (УЛИЦА) 

 

16.00-16.25  

Музыкальный досуг 

2 неделя 

 

Группа 

дошкольного 

возраста с  

4-5 лет 

 

09.00-09.20 

О.О. «Физическое 

развитие» 

Физкультурное занятие 

 

 

 

 

 

 

 

09.45-10.05 

О.О. «Познавательное 

развитие» 

1-3 н. Природа 

2-4 н. Окружающий мир  

 

 

 

 

 

 

 

09.20-09.40 

О.О. «Художественно-

эстетическое»  

Музыкальное занятие 

 

 

 

 

 

 

 

09.50-10.10 

О.О. «Речевое 

развитие» 

1-3 н. Развитие речи  

2-4 н. Обучение 

грамоте 

 

 

 

 

 

 

09.00-09.20 

О.О. «Физическое 

развитие» 

Физкультурное занятие 

 

 

 

 

 

 

 

09.45-10.05 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

1-3 н. Лепка 

2-4 н. Аппликация  

 

 

 

16.00-16.25  

Музыкальный досуг 

2 неделя 

09.20-09.40 

О.О. «Художественно-

эстетическое»  

Музыкальное занятие 

 

 

 

 

 

 

 

09.50-10.10 

О.О. «Познавательное развитие» 

1-3 н. Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

2-4 н. Математические 

представления 

 

09.15-09.35 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

1-3 не.мес.- 

Изобразительная 

деятельность/Рисование 

2-4 нед.мес.- Народное 

декоративно/прикладное 

искусство 

 

 

09.45-10.00 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие»  

Конструктивная 

деятельность 

 

 

 

11.00-11.15 

О.О. «Физическое 

развитие» 

Физкультура (УЛИЦА) 

 

 

 

 

 



Группа 

дошкольного 

возраста с  

5-6 лет 

№2 

09.15-09.40 

О.О. «Познавательное 

развитие» 

1-3 н. Природа 

2-4 н. Окружающий мир  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.25  

О.О. «Физическое 

развитие» 

Физкультурное занятие 

 

 

 

09.15-09.40 

О.О. «Познавательное 

развитие» 

1-3 н. Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

2-4 н. 

Математические 

представления 

 

09.50-10.15 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальное занятие  

 

16.00-16.25 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

1—3 нед  

Рисование. 

Прикладное 

творчество 

2-4 нед мес 

Конструктивная 

деятельность 

 

 09.15-09.35 

О.О. «Речевое развитие» 

Обучение грамоте 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.50-10.15 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Изобразительная 

деятельность  

(Рисование) 

 

 

16.00-16.25  

О.О. «Физическое 

развитие» 

Физкультурное занятие 

 

09.15-09.35 

О.О. «Речевое развитие» 

Развитие речи  

 

 

 

 

 

 

 

 

09.50-10.15 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальное занятие  

 

16.00-16,25 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Аппликация/ Прикладное 

творчество ( объемные поделки 

из разных материалов, в том 

числе природных, элементы 

оригами. 

09.15-09.40 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

1-3 нед мес Лепка 

2-4 нед мес 

Конструирование 

 

 

 

 

11.20-11.40 

О.О. «Физическое 

развитие» 

Физкультура (УЛИЦА) 

 

 

 

16.00-16.25  

Музыкальный досуг 

3 неделя 

Группа 

дошкольного 

возраста с  

5-6 лет 

№1 

09.15-09.40 

О.О. «Познавательное 

развитие» 

1-3 н. Природа 

2-4 н. Окружающий мир  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.15-09.40 

О.О. «Познавательное 

развитие» 

1-3 н. Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

2-4 н. 

Математические 

представления 

 

09.50-10.15 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

1—3 нед  

Рисование. 

2-4 нед.  

09.15-09.35 

О.О. «Речевое развитие» 

Развитие речи  

 

 

 

 

 

 

 

 

09.50-10.15 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Изобразительная 

деятельность  

(Рисование) 

 

 

09.15-09.35 

О.О. «Речевое развитие» 

Обучение грамоте  

 

 

 

 

 

 

 

 

09.55-10.20 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Аппликация/ прикладное 

творчество (объемные поделки 

из разных материалов, в том 

числе природных, элементы 

оригами) 

09.20-9.45 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальное занятие  

 

 

 

 

 

 

 

09.55-10.20 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

1-3 нед мес Лепка 

2-4 нед мес 

Конструирование  

 

 



 

 

 

 

 

16.00-16.25  

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальное занятие 

 

Рисование/ народное 

декоративно – 

прикладное искусство 

 

 

16.00-16.25 

О.О. «Физическое 

развитие» 

Физкультурное 

занятие 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.25 

Музыкальный досуг 

3 неделя месяца 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.25 

О.О. «Физическое развитие» 

Физкультурное занятие 

 

11.20-11.40 

О.О. «Физическое 

развитие» 

Физкультура (УЛИЦА) 

 

Группа 

дошкольного 

возраста с 6- 7 

лет №1 

09.00-09.30 

О.О. «Познавательное 

развитие» 

1-3 н. Природа 

2-4 н. Окружающий мир  

 

 

 

 

 

09.40-10.10 

О.О. «Речевое развитие» 

Развитие речи  

 

 

 

 

 

 

10.20-10.50 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка  

 

 

 

09.00-09.30 

О.О. «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 

 

 

 

 

 

09.40-10.10 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

 

 

 

 

 

10.20-10.50 

О.О. «Физическое 

развитие» 

Физкультурное 

занятие 

 

 

 

09.00-09.30 

О.О. «Речевое развитие» 

Обучение грамоте  

 

 

 

 

 

 

 

09.40-10.10 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

1-3 нед мес Лепка 

2-4 нед мес Аппликация 

 

 

 

 

10.20-10.50 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка  

 

 

 

 

 

 

09.00-09.30 

О.О. «Познавательное развитие» 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

 

09.40-10.10 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

1—3 нед  

Прикладное творчество 

2-4 нед мес Конструктивная 

деятельность 

 

 

10.20-10.50 

О.О. «Физическое развитие» 

Физкультурное занятие 

 

09.00-09.30 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

1-3 нед мес 

Изобразительная 

деятельность  

(Рисование) 

2-4 нед мес  

Народное декоративно-

прикладное искусство 

 

10.20-10.50  

О.О. «Речевое развитие» 

Развитие речи  

 

 

 

 

 

11.45-12.10 

О.О. «Физическое 

развитие» 

Физкультурное занятие 

(УЛИЦА) 

 

16.00-16.30-музыкальное 

развлечение 4 неделя 

месяца 

 

Группа 

дошкольного 

возраста с 6- 7 

лет 

№2 

09.00-09.30 

О.О. «Познавательное 

развитие» 

1-3 н. Природа 

2-4 н. Окружающий мир  

 

09.15-09.40 

О.О. «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 

 

09.15-09.35 

О.О. «Речевое развитие» 

Обучение грамоте  

 

 

 

09.15-09.35 

О.О. «Познавательное развитие» 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(ФЭМП) 

 

09.20-9.45 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальное занятие  

 

 



 

 

 

 

09.50-10.20 

О.О. «Речевое развитие» 

Развитие речи  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.25  

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальное занятие 

09.50-10.15 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

1—3 нед Рисование/ 

Прикладное 

творчество 

2-4 нед. Рисование/ 

народное 

декоративно – 

прикладное искусство 

 

 

16.00-16.25 

О.О. «Физическое 

развитие» 

Физкультурное 

занятие 

 

 

 

 

09.50-10.15 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Изобразительная 

деятельность  

(Рисование) 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.25 

Музыкальный досуг 

3 неделя месяца 

 

 

 

 

 

09.55-10.20 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Аппликация/ прикладное 

творчество (объемные поделки 

из разных материалов, в том 

числе природных, элементы 

оригами) 

 

 

 

16.00-16.25 

О.О. «Физическое развитие» 

Физкультурное занятие 

 

 

 

 

09.55-10.20 

О.О. «Художественно-

эстетическое развитие» 

1-3 нед мес Лепка 

2-4 нед мес 

Конструирование  

 

 

 

 

 

 

 

 

11.20-11.40 

О.О. «Физическое 

развитие» 

Физкультура (УЛИЦА) 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 1 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Мартынюк Анна Владиславовна, ЗАВЕДУЩИЙ
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