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Наименование блюда Выход
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
1,652012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ з0 1,21 2,71 15,06 88,з5

2024 TKNq 8
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
жидкАя 150 2,68 4,07 10,57 1 19,00

0,522024 TKNs9 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 J, l/ 2,48 ,13,02 55,25

u,oo2024 TKN911 ИОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОИ
упАковкЕ 94 2,6з a aF 4,24 5з,1 4

з,ззИтого 474 9,69 11,61 42,89 315,74

ll 3автрак

400 89,85 1,09плолоко кипячЕноЕ 2,5 %
жирности 198 2,76 4,95 12,94

12,94 89,85 1,09Итого 198 2,тб 4,95

Обед
37,5з 13,322011 ZJ САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 50 0,54 з,05 1,72

J,э /2о12 82
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ,
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

1 90/1 0/1 з,95 4,47 11,10 100,50

2024 ТК N9 12 287,65 18,89ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 210 10,56 10,з2 40,50
2024 ТК Ns 13 93,80 0,32НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 180 0,66 0,27 19,05

0,002024 ТК Ns 14
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 1,00 0,1 з 6,42 з0,90

2024 ТК Ns 15 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,14 0,44 7,79 39,69 0,00

36,1 0Итого 671 17,85 18,68 86,58 590,07

Полдник
2012 lб9 ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 8,57 9,06 17 о6. 205,94 0,207о

126 КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 150 3,з5 5,72 19,28 142,з4 8,84
2008 442 СОК ПЕРСИКОВЫЙ 180 0,90 0,18 1в,18 77,4о 3,60

2024 ТК Ns 14 30,90 0,00
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,1з 6,42

2о24 ТК Ns 16 0,00пЕчЕньЕ 1,1 { tо 2,06 15,62 87,57

544,15 12,64Итого 436 15,40 17 

"l5
77,45

52,39 219,86 1 539,81 53"l бВсего 45,70
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