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«СОВЕТУЕМ ПОИГРАТЬ»
ТЕМЫ: Путешествия% Неделя туризма; Все продевочек; Важно о здоровье; Весна% Весенниекраски%



Кто такие туристы

Туристы — это люди,
которые любят

путешествовать, ходить в
походы. Они должны уметь

собирать походное
снаряжение, подбирать
одежду в соответствии с
сезонными и погодными

условиями, хорошо
ориентироваться в

пространстве.



Виды туризма:

•Пешеходный. Туристы исследуют местность пешком,
используют карты и компас.
•Водный. Включает сплавы, круизы, дайвинг —
исследование рек, озёр и морей.
•Горный. Туристы исследуют горные тропы,
используют специальную обувь и одежду, страховку.
•Экологический. Направлен на посещение природных
объектов с минимальным воздействием на
окружающую среду.



Зачем туристы путешествуют
Туристы путешествуют, чтобы:
•Расширить кругозор. Узнать о
традициях, обычаях, истории разных
мест.
•Развивать коммуникативные навыки.
Общаться с людьми из разных стран и
культур, учиться слушать и понимать
мнение других.
•Улучшить физическое здоровье.
Активный отдых (пешие прогулки,
велосипедные поездки, плавание)
помогает укрепить здоровье.
•Получить психологическую разгрузку.
Смена обстановки и новые впечатления
снижают стресс.
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