
ИНСТРУКТАЖ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

ПО СОХРАННОСТИ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 
 

Ежедневно напоминайте своему ребёнку о правилах дорожного 

движения.  

Используйте для этого соответствующие ситуации на улице, по дороге в 

школу, магазин. Находясь с ребенком на улице полезно объяснять ему все, что 

происходит на дороге с транспортом, пешеходами.  

Например, почему в данный момент нельзя перейти проезжую часть, 

какие на этот случай существуют правила для пешеходов и автомобилей, 

укажите на нарушителей, отметив, что они нарушают правила, рискуя попасть 

под движущиеся транспортные средства. Помните, что ваш ребёнок должен 

усвоить: 

 

       ходить по улице следует спокойным шагом, придерживаясь правой 

стороны тротуара; 

 

   переходить дорогу можно только по пешеходному тротуару на 

зеленый сигнал светофора, убедившись, что все автомобили остановились; 

 

     проезжая часть предназначена только для транспортных средств; 

 

     движение транспорта на дороге регулируется сигналами светофора; 

 

     в общественном транспорте не высовываться из окон, не выставлять 

руки и какие-либо предметы. 

 

Дорожно-транспортные происшествия. 

 

Это самая частая причина гибели детей на улицах, а травмы ДТП - самые 

тяжелые. Личный опыт, на который опирается ребенок, никогда не скажет ему, 

что тормозной путь машины при скорости 60 км/час – 15 метров. Особенности 



детской психики – фиксация внимания на одном предмете (другие ребенок 

уже не видит) – увеличивают его незащищенность. Отпуская ребенка на 

улицу, надо подготовить его к взаимоотношениям с городом, но при этом 

следует понимать, что вся наука сойдет на нет в ту минуту, когда мама сама 

переведет его через дорогу на красный свет. 

 

Если Вы купили ребенку велосипед (мопед, скутер), сначала выучите 

вместе правила дорожного движения и научитесь кататься на закрытой 

площадке. На дорогах общего пользования разрешено движение на 

велосипеде только с 14 лет, на мопеде и скутере (объем двигателя не более 50 

куб. см. с максимальной скоростью не более 50 км/ч) – с 16 лет! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Правила безопасного поведения вблизи 

прохождения железнодорожных путей 

                                      

 
 

Зачастую всплеск детского травматизма приходится на летнее время, 

когда многие ребята оказываются предоставленными сами себе. Другой 

причиной трагедий становится беспечное, безответственное отношение 

взрослых к детям. При отсутствии контроля со стороны родителей дети 

забираются на крыши вагонов, беспечно бродят по железнодорожным путям, 

катаются на подножках вагонов и просто ищут развлечения на железной 

дороге. 

 

Основными причинами травмирования граждан железнодорожным 

подвижным составом и поражения током контактной сети являются незнание 

и нарушение правил безопасности при нахождении в зоне железнодорожных 

путей, неоправданная спешка и беспечность, нежелание пользоваться 

переходными мостами, тоннелями и настилами, а порой озорство, хулиганство 

и игры, как на железнодорожных путях, так и на прилегающей к ним 

территории. 

 

Правила безопасного поведения на объектах железнодорожного 

транспорта 

 

Зоны повышенной опасности на железной дороге: 

 

- железнодорожные пути; 

 

-переезды; 

 

-посадочные платформы; 

 

-вагоны. 



 

Правила безопасности: 

 

 При движении вдоль железнодорожного пути не подходите ближе 

2 метров к крайнему рельсу. 

 Не прикасайтесь к спускам, идущим от опор к рельсам и к 

лежащим на земле электропроводам 

 Переходите ж.д. пути только в установленных местах, пользуясь 

пешеходными мостами, переходами, настилами, или там, где 

установлены указатели «Переход через пути». 

 Перед переходом убедитесь в отсутствии движущегося 

подвижного состава. 

 Не подлезайте под вагоны и не перелезайте через автосцепки. 

 Внимательно следите за световой и звуковой сигнализацией. 

 Переходите пути при открытом шлагбауме. 

 При ожидании поезда не устраивайте на платформе подвижные 

игры. 

 Не бегите по платформе рядом с вагоном прибывающего поезда. 

 Во время прохождения поезда, не стойте ближе 2 метров от края 

платформы. 

 Посадку в вагон и выход из него производите только со стороны 

посадочной платформы. 

 На ходу поезда не открывайте двери тамбуров 

 Не высовывайтесь из окон вагонов. 

 При остановке поезда на перегонах не выходите из вагона. 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


