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Открытка к 8 Марта «Подарок маме дорогой-самой 

милой и родной»

Вам понадобиться: цветной картон, салфетки бумажные желтого цвета, цветная 

двухсторонняя бумага (зеленая для листочков, любого другого цвета для бантика), 

фигурные ножницы для вырезания "сердечек", клей ПВА. 

Взрослый вырезает "сердечко" из 

цветного картона (цвет ребенок 

пусть выберет сам).  Готовые 

листочки складываем пополам и 

предлагаем ребенку разрезать на 

тонкие полосочки, не доходя до 

сгиба (по типу еловой веточки). 

Дайте ребенку салфетку желтого 

цвета , пусть он ее рвет и скручивает 

с нее шарики. Потом все это пусть 

соберет в композицию и получится 

букет мимозы.



Разрезные пазлы «Поздравляю» 



Выучите стихотворение 

***

Маму, бабушку, сестренок

И, конечно, всех девчонок

От души мы поздравляем,

Счастья, радости желаем!

Вы прекрасны — просто класс!

И сегодня мы для вас

Спляшем, песенку споём

И поздравим с Женским днём!

Давайте почитаем..

• В.Сутеев. Мамин праздник. 

• А.Барто. Мама поет. 

• В.Берестов. Праздник мам. 

• С.Михалков. А что у вас? 

• Ю.Яковлев. Мама. 



Дидактическая игра «Помоги девочкам найди их 

цветы»



Отправляемся в поход



Давайте поговорим..
Что такое поход?

Поход — это активный способ передвижения по маршруту, во время которого 

можно познакомиться с природой родного края, историческими и природными 

достопримечательностями, пообщаться с друзьями. 

Какой бывает поход?

Каждый поход имеет своё название и оправданную цель. Важно рассказать о 

разных видах походов в зависимости от способа передвижения: пеших, лыжных, 

велосипедных, водных и других.

Какие правила важно соблюдать в походе?

Во время похода нельзя ломать ветки 

деревьев, пить воду из открытых природных 

источников, подбирать неизвестные предметы, 

разжигать костёр, брать в рот неизвестные 

ягоды. 

Нельзя отставать от организованной группы, 

ничего не трогать без разрешения 

организаторов, выбегать на дорогу, подходить к 

незнакомым людям и разговаривать с ними.

Важно объяснить, к чему могут привести 

необдуманные поступки, желательно это 

делать на конкретных примерах.

Нужно рассказать о том, что, уходя из природы, 

необходимо убрать за собой мусор. 



Дидактическая игра 

«Собери рюкзак в поход»



Сюжетно-ролевая игра «Отправляемся в поход»
Вам понадобиться: плед, рюкзак, стулья (большие) 2 шт, стулья (маленькие) 2 

шт, длинный брусок, веревка, игрушечная посуда, муляжи овощей и фруктов, 

покрывало 2 шт, веточки, и хорошее настроение =)

Не можете отправиться в настоящий поход? Не беда, предложите ребенку сходить 

в поход не по настоящему и Вы увидите, какие положительные эмоции ему 

принесет эта игра. Играйте вместе с ребенком! 

Для начала соберите все необходимое в рюкзак: еда и вода (игрушечная, но можно 

и настоящую), коробок спичек (пустой), покрывало, подумайте, что еще можно 

взять с собой в поход. 

Оправляйтесь по квартире и в удобном месте 

установите «палатку», возьмите 2 стула 

(больших) и накройте их покрывалом –

палатка готова. Поставьте друг напротив друга 

еще два стула (маленьких) и положите на их 

спинки брусочек, под брусочек положите 

веточки (настоящие), на брусочек повесьте 

веревочку и прикрепите к ней кастрюлю –

костер для приготовления еды готов. 

Пусть ребенок готовит еду и угощает 

Вас, а Вы наслаждайтесь приятной 

игрой с ним.





Какие витамины бывают и в каких продуктах их 

искать?



Проведи стрелочкой от названия витамина к продукту, в котором он 

содержится. 

Дидактическая игра «Где живут витамины?»



Дидактическая игра «Овощи и фрукты» 

Раскрась кружок у овощей – зеленым, а у фруктов – синим. 



Рисование овощей и фруктов
Огурец и помидор Яблоко и груша

Вам понадобиться: альбомный лист, 

цветные карандаши, муляжи огурца и 

помидора (можно настоящие)

Вам понадобиться: альбомный лист, 

простой карандаш, гуашь, кисточка, 

стакан с водой, тряпочка, муляжи яблока 

и груши (можно настоящие)

Рассмотрите и ощупайте огурец и 

помидор, опустите их в мешок, пускай 

ребенок на ощупь угадает, что ему 

попадется. Определите их форму. Далее 

ребенок пусть нарисует овал (огурец) и 

круг (помидор) и закрасит определенным 

цветом. Напомните ребенку, что штрихи 

нужно класть в одном направлении, без 

просветов, стараться не выходить за 

контур предмета: также важно следить 

за тем, чтобы овощи были крупными и 

располагались на всем листе.

Рассмотрите и ощупайте яблоко и 

грушу. Предложите ребенку 

нарисовать их карандашом, а затем 

закрасить гуашью. Опустив кисточку 

в воду, необходимо промокнуть ее 

тряпочкой, чтобы убрать лишнюю 

воду. Лишнюю краску с кисточки 

нужно убирать о край баночки с 

гуашью. Также важно следить за 

тем, чтобы овощи были крупными и 

располагались на всем листе.





Давайте поговорим.. 
Ребенок в возрасте 4–5 лет должен знать о некоторых видах театра и 

связанных с ним понятиях:

Театр — место, где показывают представления.

Сцена — место, где показывают спектакль.

Занавес — открывается перед сценой, когда артисты готовы начать 

представление.

Зрительный зал — место, где сидят зрители и смотрят спектакль.

Актёр – человек, который играет на сцене какую-либо роль. 

Некоторые виды театра, с которыми надо познакомить ребёнка в этом 

возрасте:

Пальчиковый театр — кукол надевают на пальчики и показывают спектакль.

Настольный театр — сценическая площадка — детский стол.

Конусный театр — помогает учить детей координировать движения рук и глаз, 

сопровождать движения пальцев с речью, выражать эмоции.

Театр верховых кукол — сначала без ширмы, к концу учебного года — и с 

ширмой.

Театр ложек — дети с удовольствием используют этот вид театра, так как 

деревянные ложки приятно держать в руках.



Игровое пособие «Кто Я?»
Вам понадобиться: готовое пособие из магазина «Кто Я?»либо сделать такую 

игру самостоятельно, понадобиться, ленточка прозрачная, карточки разных 

категорий, например: овощи, фрукты, животные, профессии. В игре участвуют от 2 

до 4 человек. 

Ход игры. Участники выбирают отгадывающего и надевают ему на голову полоску 

с изображением предмета так, чтобы все, кроме него, видели картинку у него на 

лбу. Участник, перевоплотившийся в нечто, имеет право задавать вопросы 

(предполагающие ответ да/нет, чтобы понять, кем же он стал на этот раз. Суть в 

том, что остальные участники знают правильный ответ, и стараются помочь 

отгадывающему разгадать, кто он. Если игроку удается выяснить «кто» или «что» 

он, то он может выбрать следующего, кто будет отгадывать.. Если в течение одной 

минуты игрок не отгадал, то он проиграл. Передает ход другому игроку. 



Пальчиковый театр «Три поросенка»

Вам понадобиться: книжка «Три поросенка», ножницы, распечатанный шаблон 

героев сказки для пальцев, клей.

Шаблон для пальцев

Ход игры. Прочитайте ребенку сказку «Три поросенка». После прочтения сказки, 

задавайте ребенку вопросы, например, как звали поросят, зачем они строили 

дома, кто к ним пришел и т.д. 

После того, как вы прочитали ребенку сказку, ребенок ответил на все ваши 

вопросы, попросите его рассказать эту же сказку, с помощью пальчикового театра. 

Чтобы было интереснее, возьмите роль волка себе. Пусть ребенок показывает 

героя на пальце и говорит за него. 



Теневой театр
Вам понадобиться: любая коробка, ножницы, двухсторонний скотч, бумага для 

выпечки, палочки, плоскостные персонажи, лампа.

Экран состоит из рамки и полупрозрачной плоскости, которую можно изготовить из 

обычной белой бумаги, бумаги для выпечки или из белой ткани.

Рамкой для экрана может служить прорезанная крышка от любой коробки. На 

крышке коробки мы отмеряем экран и отрезаем все лишнее. Затем, с внутренней 

стороны отверстие заклеиваем бумагой. Наш экран готов! 

Для изготовления персонажей нам потребуется плотный картон, из которого вы 

будете вырезать декорации и фигурки. Персонажей сказки вы можете нарисовать 

вместе с детьми или распечатать готовые. Приклеиваем палочки к плоскостным 

персонажам. Включаем лампу – театр готов!



Полезные советы по использованию теневого театра:

- Лампа должна располагаться за ширмой;

- Чтобы тени были чёткими, свет должен падать прямо, а не сбоку;

- Актеры должны располагаться за ширмой так, чтобы тень от вашего тела не 

попадала на экран;

- Плоскостные персонажи лучше покрасить черной краской или нарисовать на 

черном картоне, тогда на экране они будут контрастными и заметными;

- Размер теней на экране зависит от расстояния от фигурки до лампы. Чтобы 

фигурка была маленькой, поднесите ее вплотную к экрану. Чтобы она выросла –

расположите ее подальше.

- Декорации лучше закреплять вплотную к экрану на скотч или загнутые скрепки, 

чтобы они не сдвигались во время представления. Так вы освободите руки;

- Начинать лучше со сказок с небольшим числом персонажей, - двух или трех для 

первого раза вполне достаточно. Потренировавшись, вы легко сможете перейти к 

более сложным постановкам!

https://yandex.ru/video/preview/5074777135756868589 - ссылка на видео теневого 

театра по сказке «Петушок и бобовое зернышко»

https://yandex.ru/video/preview/5074777135756868589



