
Индивидуальные рекомендации для родителей (законных 

представителей) воспитанников январь 2025 года 

1 неделя Семейные ценности 

Чтение: загадки и пословицы о семье,«Мальчик с пальчик» , «Золушка» Гамзатов Р.Г. 

«Мой дедушка» ; Раскин А.Б. «Как папа был маленьким» 

Просмотр мультфильмов: «Мешок яблок», Сериал «Оранжевая корова» 

Занятия: 

Сенсорные эталоны: Сформировать представления об объеме (вместимости), сравнении 

сосудов по объему с помощью переливания. 

Сформировать представления об измерении объемов с помощью мерки, зависимости 
результата измерения от выбора мерки. 

Математические представления: Познакомить с образованием и составом числа 9, 

цифрой 9. 

Окружающий мир: Дружная семья 

Речевое развитие Творческие рассказы детей 
Подготовка к обучению грамоте: Звуки [с],[с’] и буква С 

Рисование Нарядный индюк(по 

мотивам дымковской игрушки) 

Лепка Бабушкины сказки 

Аппликация Домик с трубой 

Ручной труд Перо Жар птицы 

Конструирование: дома 

 

 

 

2 неделя Зимняя олимпиада 

Чтение Разгадывание загадок об атрибутах спортивных командных игр Л. Толстой 

«Праведный судья»; Повторить пословицы о здоровье и спорте 

Просмотр мультфильмов «Шайбу,шайбу!!!», 

«Приходи накаток», 

Занятия: 

Сенсорные эталоны: Закрепить умение находить признаки сходства и различия фигур 

сравнения чисел на предметной основе (составление пар) 

Математические представления: Познакомить с циферблатом сформировать 

представления об определении времени по часам. 

Окружающий мир: Зимние виды спорта 

Природа: 11 января—День заповедников и национальных парков 

Речевое развитие Здравствуй, гостья-зима! 
Подготовка к обучению грамоте: Звуки[з], [з’] 

и буква З 

Рисование на горке 

Лепка лыжник 

Аппликация медаль спортсмена 

Конструирование: стадион 

 



3 неделя Об известных людях 

Чтение: произведения детских поэтов СПб (современных) 

Занятия: 

Сенсорные эталоны: Сформировать представления о площади фигур, сравнении фигур 

по площади 

Математические представления:Закрепить представления о составе числа 9, 

взаимосвязи целого и частей, их схематическом изображении с помощью отрезка. 

Окружающий мир: «Никто не забыт, ничто не 

забыто» 

Природа: Заповедники и национальные парки ЛО 

Речевое развитиеЛексические игры и 

упражнения 

Подготовка к обучению грамоте: Звук[ш] 

и букваШ 

Лепка Лепка рельефная(миниатюра в спичечном 

коробке) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аппликация сказочный домик 

Ручной труд рамка для портрета 

Конструирование: по заданному условию 

 

4 неделя  Безопасность  О безопасности в интернете 

Просмотр мультфильмов: Фиксики советы. Осторожней в Интернете, 

Презентация: «Безопасный интернет» 

Чтение загадки о компьютере и интернете; Н. Н. Носов «Фантазеры», «Бобик в гостях у Барбоса» 

Занятия: 

Сенсорные эталоны: Закрепить прием сравнения фигур по площади с помощью мерки, 

познакомить с общепринятой единицей измерения площади – квадратный сантиметром. 

Математические представления: Сформировать представления о числе 0 и его свойствах.  

Окружающий мир: Путешествие в прошлое светофора   

Речевое развитие Чтение русской народной сказки «Никита 

Кожемяка» 

Подготовка к обучению грамоте: Звук[ж]и буква Ж 

Рисование Пир на весь мир (декоративная посуда и сказочные яства)  
Лепка аквалангисты 

Аппликация Ручной труд: Как мой папа спал, когда был маленьким 

Конструирование: знаки на дорогах 
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