


Семья – это не просто родственники, живущие рядом. Это 
близкие люди, которые сплочены чувствами, интересами, 
идеалами, отношением к жизни. Семья – это поддержка и 

опора, одна из главных ценностей в жизни человека. 
Подчеркивая важность семьи, люди даже учредили 

Международный день семьи, который отмечают 15 мая. В 
семье идёт всё своим чередом: рождаются дети, 

взрослеют, становятся родителями, затем бабушками и 
дедушками, прабабушками и прадедушками. Когда они 

были маленькими, их воспитывали и заботились о них, став 
родителями, они заботятся о детях и о своих родителях. И 

так идёт из поколения в поколение.













Олимпийские игры проводятся каждые 4 года. Это 

спортивные соревнования, в которых принимают участие 

наилучшие спортсмены из разных уголков мира. У каждого 

из этих спортсменов есть мечта – стать олимпийским 

чемпионом и получить серебряную, золотую или бронзовую 

медаль в качестве награды 

мраморной колонне.

Первая мировая Олимпиада проходила в древнем городе 

Олимпия, который и дал название этому спортивному 

празднику. Это поселение расположено в живописном месте 

– около горы Кронос и на берегу речки Алфей. Именно в 

этом месте с давних времен и по сей день проводится 

церемония зажигания факела с олимпийским огнем, 

который передается по эстафете до того города, в 

котором проводятся Олимпийские игры.

Изначально соревнования входили в религиозный праздник в 

честь Зевса – бога неба и лидера греческих богов, живших 

на высочайшей в Греции горе Олимп. Участники молились 

Зевсу о победе и вручали ему подарки с целью 

благодарности за успехи.



Как в древней Греции проходили Олимпийские игры?

Изначально в соревнованиях участвовали лишь местные 

жители. Со временем состязания многим понравились, и на 

них стали съезжаться люди со всей Греции и ближайших 

городов, начиная от Черного моря. К месту соревнований 

добирались разными способами – на лошади, на повозке, но 

большинство людей шло на праздник пешком. На стадионах 

всегда было много зрителей – все хотели собственными 

глазами увидеть происходящие соревнования.

Интересен тот факт, что в дни проведения Олимпийских игр в 

древней Греции по всем городам объявляли перемирие, и в 

течение около месяца нигде не было войн. Для простых 

граждан это был тихий период, когда они могли отдохнуть от 

обыденных дел и весело провести время.

10 месяцев участники тренировались у себя дома, а потом 

еще 1 месяц в Олимпии с опытными тренерами, которые 

помогали им. В начале состязаний каждый участник клялся, 

что будет соревноваться по-честному, а судьи обещали 

судить по справедливости. После этого начинались 

состязания, которые длились 5 дней. О начале игр 

объявлялось с помощью серебряной трубы, в которую 

трубили несколько раз. Тем самым они приглашали всех 

людей собраться на стадионе.



Виды спорта в древней Олимпиаде

В древности из видов спорта на Олимпиаде проводились состязание в беге, борьба, прыжки в длину, 

метание копья и диска, рукопашные бои, гонки на колесницах. Спортсмены, показавшие лучшие 

результаты, награждались лавровым венком или оливковой веткой. Чемпионов тожественно 

провожали в родной город, и до последних своих дней их почитали, считали уважаемыми людьми. В их 

честь устраивали застолья, а скульпторы изготавливали для них статуи из мрамора.

Увы, в 394 году нашей эры римский император Феодосий I запретил проводить Олимпийские игры. 

Такие состязания ему не нравились. По причине принятия христианства им было объявлено, что 

любой языческий религиозный обряд должен прекратиться.



Традиции и символы Олимпиады

Кольца

Эмблема Олимпийских игр –

разноцветные кольца, 

переплетенные между собой. 

Каждое из них означает континент:

•синее – Европу;

•черное – Африку;

•красное – Америку;

•желтое – Азию;

•зеленое – Австралию.

То, что кольца переплетены, 

означает единство и дружбу 

народов этих стран.



Флаг

Официальный флаг 

соревнований – белый, 

означающий символ мира, с 

эмблемой. На каждых 

Олимпийских играх его 

используют при открытии и 

закрытии Олимпиады. После 

этого его передают в тот 

город, в котором пройдут 

следующие Олимпийские 

игры.










