
Индивидуальные рекомендации для родителей (законных
представителей), чьи дети отсутствовали. Сентябрь 2024г.

Малоподвижная игра «Попрыгай!».
Цель: закрепить знания детей о частях тела, развивать мелкую и общую
моторику тела.
На каждую строчку стихотворения — четыре прыжка. Левой ножкой —
прыг, прыг.
Правой ножкой — прыг, прыг.
Мы попрыгаем на двух: Ух, ух, ух, ух!
Влево мы попрыгаем,
Вправо мы попрыгаем.
Мы вперед пойдем
И назад отойдем!
Мы похлопаем в ладоши
Дружно, веселее.
Наши ножки постучали
Дружно, веселее.
По коленочкам ударим
Тише, тише, тише.
Наши ручки поднимайтесь
Выше, выше, выше.
Наши ручки закружились,
Ниже опустились,
Завертелись, завертелись И остановились.
(Движения выполняем в соответствии с текстом).

Дидактическая игра «Скажи наоборот».
Цель: закрепить знания детей о частях тела человека, употребление в речи
детей антонимов.
Большой мальчик – маленький мальчик,
Чистый нос – грязный нос,
Детский голос – взрослый голос,
Короткий волос – длинный волос,
Сухой пот – мокрый пот.
Тяжёлый – лёгкий
Холодный – тёплый
Сильный – слабый
Умный – глупый
Хороший – плохой
Веселый - грустный
Чистый – грязный



Стих «Осень»
Осень, осень не спеши
Ты с дождями подожди
Дай еще нам Лето
Солнышко и света!
Пальчиковая игра
"Собираем листочки"
Раз, два, три, четыре, пять, (загибаем пальчики, начиная с большого)
Будем листья собирать. (сжимаем и разжимаем кулачки)
Листья березы (загибаем пальчики, начиная с большого)
Листья рябины
Листики тополя,
Листья осины,
Листики дуба мы соберём,
Маме осенний букет отнесем. («шагаем» по столу средним и указательным
пальцем)

Дидактическая игра
«Собери осенние листочки и назови какого они цвета» (желтый, красный).
Затем можно собрать на улице «Осенний букет». А дома разложить осенние
листочки по цвету.
Чтение стихов Л.К.Толстой «Осень»; А. Плещеев «Осень наступила».


