
Индивидуальные рекомендации для родителей (законных 

представителей) воспитанников март 2024год 

 

 
1 неделя Путешествия Неделя туризма 

Рассматривание предметов туристического снаряжения, иллюстрации о регионах 

России и Лен области 

Чтение загадки о туристическом снаряжении.  

Просмотр мультфильмов: «Ох и Ах идут в поход» 

Занятия: 

Сенсорные эталоны: Формировать умение находить в окружающей обстановке 

предметы формы пирамиды, конуса, цилиндра. 

Математические представления: представления о составе числа 10, взаимосвязи 

целого и частей, сложении и вычитании на числовом отрезке 

Окружающий мир:  «Богатство  Санкт – Петербурга – Эрмитаж». 

Речевое развитие Чтение былины «Илья Муромец и Соловей-

разбойник» 

  Подготовка к обучению грамоте: Буква Ё 

Рисование с натуры букет цветов  
Аппликация чудо цветок 

Ручной труд Пушистые картины (ниточка 

за ниточкой) 

Конструирование: 

аквапарк 

 

 

 

 

 

 

 

2 неделя: Все про девочек Мир для девочек 

 Рассматривание Рассматривание картинок и фотографий с изображением разных 

видов женских профессий, изображение женщин разных возрастов, портреты 

известных женщин СПб 

Чтение А. Барто «Посидим в тишине», «Разлука», «Мама поет»; Е. Благинина «Мамин 

день» 

Просмотр мультфильмов: Мама для мамонтенка, Оранжевая корова 

Занятия: 

Сенсорные эталоны: Познакомить детей с использованием символов для обозначения 

свойств предметов (цвет, форма, размер). 

Математические представления: представления о составе чисел 8, 9 и 10, умение 

ориентироваться по плану. 

Окружающий мир:  Знатоки (богатство рукотворного мира)  

Речевое развитие Лексические игры и упражнения 

  Подготовка к обучению грамоте: Буква Ю 

Рисование Мы с мамой улыбаемся (парный  портрет анфас)  
Лепка конфетница 

Аппликация Ручной труд салфетка под конфетницу 

Конструирование: подарок 

маме 

 

 

 

 

 

 



3 неделя  Забота о здоровье Важно о здоровье 

Рассматривание репродукция картины Б.М. Кустодиев «Масленица»; 

Чтение К.Чуковский “Мойдодыр”,Л. Толстой «Хотела галка пить…», загадки 

Занятия: 

Сенсорные эталоны: Закрепить представления о свойствах предметов, сложении и 

вычитании групп предметов, взаимосвязи целого и частей, геометрические 

представления. 

Математические представления: количественный и порядковый счет, цифры 0-9, 

Окружающий мир:  Изучаем свой организм 

Природа:  22 марта — Всемирный день водных ресурсов 

Речевое развитие Пересказ рассказа В. Бианки «Музыкант»  

  Подготовка к обучению грамоте: Буква Я  

Рисование чудо писанка 

Лепка чуда цветок (израсцы) 

Аппликация Ручной труд оригами цветок 

Конструирование: спортивный комплекс 

  

    
 

 

4 неделя Весна Весенние краски 

Рассматривание фото, иллюстрации, репродукции, И.И. Левитан «Март», «Весна. 

Большая вода»; А.К. Саврасов «Грачи прилетели», «Ранняя весна»; 

Чтение Придумывание и отгадывание загадок о весне, Благинина Е.А. «Одуванчик» 

Городецкий С.М. «Весенняя песенка»; Соловьёва П.С. «Подснежник», Тютчев Ф.И. 

«Весенняя гроза»; Маршак С .Я. «Двенадцать месяцев»;  

Занятия: 

Сенсорные эталоны: взаимосвязи целого и частей, геометрические представления 

Математические представления: состав чисел в пределах 10 

Природа:  весна пришла 

Речевое развитие Чтение рассказа Е. Воробьева «Обрывок провода» 

  Подготовка к обучению грамоте: Звук [ц] и буква Ц 

Рисование Весна идет… 

Лепка Аппликация народные игрушки 

Ручной труд тюльпан 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5 неделя Театр Мы в театре 

Рассматривание открытки театров СПб, иллюстрации к книге «Золотой ключик» 

Чтение «В Театре» А. Барто А.Н. Толстой «Приключения Буратино, или Золотой 

ключик» 

Занятия: 

Сенсорные эталоны: сравнение чисел на наглядной основе, взаимосвязь целого и 

частей, 

Математические представления: состав чисел в пределах 10. 

Окружающий мир:  «Театральная площадь» (Н.А.Римский – Корсаков). 

Речевое развитие Чтение былины «Алеша Попович и Тугарин Змеевич»  

  Подготовка к обучению грамоте: Звук [ч] и буква Ч 

Рисование золотые облака  

Аппликация Ручной труд голуби на 

черепичной крыше 

Конструирование: театр 
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