


Туристы – это люди, которые 

очень любят путешествовать, 

ходить в походы. Каждый 

турист должен быть 

сильным, выносливым, 

неунывающим, не бояться 

трудностей. А для этого надо 

заниматься физкультурой и 

спортом, ежедневно по утрам 

делать зарядку, много гулять 

на свежем воздухе и играть в 
подвижные игры, закаляться.










































