
Консультация для родителей  

«Игры, развивающие память детей среднего дошкольного возраста» 

Для того чтобы развить память у ребенка необходимо совсем немного: 

несколько свободных минут родителя в день, материал и описание игр и 

упражнений. При соблюдении этих условий уровень памяти ребенка 

дошкольника может практически достичь уровня подростка. Новорожденный 

не обладает памятью. Позже она появляется в виде узнавания. У 

дошкольников развито автоматическое запоминание. Поэтому желательно 

начать учить английский, немецкий или другой язык до того, как малыш 

пойдет в школу. Так как основа любого иностранного языка — это слова, 

которых много и которые дошкольник заучит достаточно быстро. 
Вообще развитие памяти детей необходимо начинать как можно раньше и 

продолжать постоянно. Доказано, что уже дошкольники могут эффективно 

использовать некоторые из мыслительных действий для запоминания. 

Развитие речи дошкольника во многом завит от развития его памяти. 

        Память является одним из основных психических процессов и свойств 

личности. Это одно из условий для развития интеллектуальных 

способностей. В зависимости от длительности сохранения информации 

память может быть кратковременной и долговременной. Кроме того, память 

бывает зрительная и слуховая. Память – это способность принимать новую 

информацию и сохранять ее. 

Мы, взрослые, иногда записываем на бумаге то, что нам надо запомнить. А 

как поступает ребенок 4-5 лет? Его память непроизвольная, т. е. он помнит 

то, что ему интересно. Ребенок часто размышляет вслух, так он сам помогает 

себе вспомнить. И только к концу дошкольного возраста происходит переход 

к мыслительному запоминанию. 

       В этом возрасте ребенок мыслит образами, поэтому, чтобы лучше 

запомнить, ему надо все потрогать, обследовать. Чем больше видов памяти 

задействовано при запоминании, тем легче ребенку запомнить информацию. 

Другими словами, чтобы ребенок запомнил сказку, ее надо послушать, 

посмотреть, нарисовать, проиграть. Чтобы сформировать у ребенка 

произвольную память, учитывайте, что для запоминания чего-либо ребенку 

необходимо опираться на свой чувственный опыт – он должен прожить, 

прочувствовать ситуацию. Ему будет трудно запомнить то, что неинтересно. 

А интерес у него возникает в игре. Предлагаю вам игры, в которые можно 

играть дома. 

«Фотоаппарат» 

Цель: развивать ассоциативное мышление, произвольное внимание, память, 

речь. 

Игровой материал и наглядные пособия: карточки от лото или любые 

другие картинки. 

Описание: в течение 5 секунд демонстрировать ребенку карточку. Затем 

убрать ее и предложить вспомнить, что на ней было изображено. Если ребенок 

затрудняется ответить, задать ему наводящий вопрос: сколько, какого цвета и 

т. д. 



«Найди отличия». 

Цель: развивать умение сравнивать запоминаемые предметы, находить в 

них черты сходства и отличия. 

Игровой материал и наглядные пособия: сюжетные карточки либо любые 2 

одинаковых предмета, которые есть под рукой (например пуговицы, но не 

одинаковые) 

Описание: в течение 2-3 минут показывать ребенку карточку. Затем 

предложить ему вторую карточку, на которой отсутствуют или заменены на 

другие некоторые предметы или действия. Ребенок должен определить, что 

изменилось. 

«Сорока - белобока» 

Цель: развивать концентрацию внимания, память. 

Игровой материал и наглядные пособия: 5-6 небольших предметов 

(игрушек). 

Описание: разложить на столе предметы (игрушки). Предложить ребенку 

внимательно посмотреть на стол, запомнить, какие предметы на нем лежат, а 

затем попросить ребенка отвернуться. Убрать или заменить один или 

несколько предметов. Ребенок должен определить, что сорока утащила, а что 

подменила. 

«Сыщики» 

Цель: развивать ассоциативное мышление, память. 

Описание: необходимо выбрать, кто из вас будет играть роль «разбойника», 

а кто - «сыщик». Рассказать ребенку какую-нибудь историю, из которой 

следует, что «разбойник» теперь должен скрываться от «сыщика» и для этого 

ему нужно замаскироваться. «Сыщик» во время рассказа внимательно 

разглядывают «разбойника», который затем уходит маскироваться, а по 

возвращении в комнату должен найти изменения в его внешности. 

«Опиши предмет» 

Цель: учить запоминать признаки и свойства предмета. 

Игровой материал и наглядные пособия: знакомые ребенку предметы 

(человек, машина, продукт питания и т. д.). 

Описание: дети под руководством взрослого выбирают знакомый предмет. 

Взрослый предлагает вспомнить как можно больше отличительных признаков 

и свойств этого предмета и по очереди называть по одному признаку.  

«Повтори орнамент» 

Цель: способствовать развитию концентрации внимания, памяти. 

Игровой материал и наглядные пособия: бусинки, пуговицы, счетные 

палочки (по 12 штук). 

Описание: взрослый дает ребенку половину игрового материала, остальную 

половину берет себе, выкладывает из бусинок произвольную композицию, 

затем в течение 1-2 секунд показывает ребенку. Тот должен выложить из своих 

бусинок точно такую же композицию по памяти. Затем можно поменяться 

ролями. Для составления следующих композиций к бусинкам можно добавить 

счетные палочки и пуговицы. 

«Запомнил – нарисовал» 



Цели: учить осознанному восприятию; развивать концентрацию внимания 

на запоминаемом объекте. 

Игровой материал и наглядные пособия: листок бумаги, карандаши, картон 

с изображениями предметов. 

Описание: наклеить на картон шесть картинок в два ряда: три сверху, три 

снизу. На картинках должны быть изображены самые простые предметы: 

яблоко, шарф, флажок, пуговица, иголка, елка, березовый листок. В течение 

одной минуты показать ребенку верхний ряд. Ребенок должен зарисовать то, 

что он увидел и запомнил. Затем показать так же нижний ряд картинок и снова 

попросить ребенка зарисовать все то, что он запомнил. Открыть все картинки 

одновременно и сравнить, насколько рисунки ребенка соответствуют образу. 

«Какая она» 

Цель: способствовать развитию зрительной и слуховой памяти. 

Описание: назвать какой-нибудь предмет и предложить ребенку 

представить, как этот предмет выглядит, какой он формы, цвета, какие он 

может издавать звуки и т. п. Затем попросить описать все то, что он 

представил. Например: яйцо - овальное, белое или коричневое, с пятнышками, 

сырое или вареное, белое и желтое внутри. Потом можно не только 

проговорить признаки предмета, но и зарисовать его. 

«Прислушайся» 

Попросите малыша прислушаться к звукам вашего дома. Затем предложите 

ребенку рассказать о том, что он услышал (скрип половицы, работающий 

телевизор, шелест переворачиваемых страниц и т.п.). После чего 

прислушайтесь к звукам, доносящимся от соседей, с улицы и т.п. 

Комментируйте предполагаемое происхождение каждого звука (проехал 

автобус, хлопнула дверь подъезда, чирикает воробей и т.п.). 

«Смотри и запоминай» 

В течение нескольких секунд показывайте ребенку картинку с несложной 

композицией. Уберите ее и попросите малыша описать все то, что он видел. 

На первых занятиях помогайте ребенку, задавая уточняющие вопросы: «А 

девочка на картинке была в синем или в желтом платье? Она стояла или 

сидела? И т.п.». В дальнейшем используйте рисунки с большим количеством 

деталей, время показа картинки сократите до одной секунды. 

«Пройди лабиринт» 

Рисуйте запутанные лабиринты, придумывая интересные задания. 

Например: «Помоги мышке попасть в норку», «Что зайка съест на обед — 

морковь или капусту?», «Где, чья игрушка?». Предлагайте ребенку пройти по 

лабиринту с помощью карандаша или пальца. В дальнейшем просите его 

прослеживать путь без вспомогательных предметов. 
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