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Познавательное развитие «Растительный мир»

ЭКОЛ ОГИЧЕС КОЕ В ОС ПИТА НИЕ - ЭТО ОД НО ИЗ  ВАЖНЫХ  НА ПРА В Л ЕНИЙ 
В СИ СТЕМЕ ОБРА ЗОВА Н ИЯ .  ОГРОМНУЮ  РОЛ Ь  В  ЭКОЛ ОГИЧЕС КОМ 
ОБ РА ЗОВАНИИ Д ЕТ ЕЙ ДОШКОЛ Ь НОГО В ОЗРАСТА ИГРА ЕТ  ПРА КТИЧЕС КАЯ,  
ИСС Л ЕДОВАТЕЛЬ С КАЯ Д ЕЯТ ЕЛ Ь НОС Т Ь  В  ПРИРОД НЫХ  УС Л ОВ ИЯХ .  Д ЕТИ 
УЧАТС Я Л Ю Б ИТ Ь  ПРИРОДУ.  НА Б Л ЮД АТЬ ,  С ОПЕРЕЖИВАТЬ ,  ПОНИМАТЬ ,  ЧТО 
НА ША  ЗЕМЛ Я НЕ  МОЖЕТ  С У ЩЕС Т В ОВАТЬ  Б ЕЗ  РАС ТЕНИЙ.  ТА К КА К ОНИ НЕ  
ТОЛ Ь КО ПОМОГА ЮТ  НА М Д ЫШАТ Ь ,  НО И Л ЕЧАТ  ОТ  Б ОЛ ЕЗНЕЙ . Ц ВЕТЫ –
ЭТО НЕ  ТОЛ Ь КО КРАС ОТА ,  НО И ЧАС Т Ь  ЖИВ ОЙ ПРИРОД Ы,  КОТОРУ Ю  НА ДО 
Б ЕРЕЧЬ  И  ОХ РА НЯТЬ .  ДОЛ ЖНЫ ЗНАТЬ  С ТРОЕНИЕ Ц ВЕТКА ,  ЕГО В НЕШНИЙ 
В ИД ,  ОС ОБ ЕННОС Т И,  Ц ЕЛ ЕБ НЫЕ С В ОЙС Т ВА .



ОДУВАНЧИК

Одуванчик знают все дети и взрослые. И знают его особенность – этот цветок сначала желтый, 
а потом белый с множеством парашютиков с семенами. А знаете ли вы, что одуванчик может 
предсказывать погоду? Догадались, как он это делает? Как он нам может подсказать, что скоро 
пойдет дождь? Одуванчик говорить как человек не умеет, но говорит нам по-своему: 
закрывает свои лепестки и опускает головку. А если одуванчик уже белый, то перед дождем он 
складывает свои парашютики – прячется от будущего дождя. И нам с вами говорит: скоро 
дождь начнется.

Одуванчик — очень полезное растение:

Из одуванчика делают варенье! Да, настоящее, похожее на мед. Так его и называют «мед из 
одуванчиков». Но для такого варенья нужно собирать цветки очень далеко от города и от 
дорог. Как ты думаешь, почему?

Корни одуванчика осенью выкапывают и применяют для лечения разных болезней. Ведь 
одуванчик – лекарственное растение, им лечились люди еще в древности.

Из молодых листьев одуванчика делают салаты. Но чтобы листья не были горькими, их сначала 
держат полчаса в соленой воде. Вот какой одуванчик!



РОМАШКА

Ромашку тоже знают все и никогда с другими цветками не перепутают. Хотя нет! Путают! Если 
Вы видите один крупный цветок на одном стебле – то это не ромашка, это поповник. А 
ромашка имеет сильно ветвящийся стебелек. И на одном растении-ромашке всегда очень 
много мелких цветочков. Ромашку так и называют – ромашка лекарственная, потому что она 
от многих болезней помогает.



Физкультминутки
«Во дворе растёт подсолнух».

Во дворе растёт подсолнух,

Утром тянется он к солнцу. (Дети встают на одну ногу и 
тянут руки вверх.)

Рядом с ним второй, похожий,

К солнцу тянется он тоже. (Дети встают на другую ногу и 
снова тянут руки вверх.)

Вертим ручками по кругу.

Не задень случайно друга!

Несколько кругов вперёд,

А потом наоборот.(Вращение прямых рук вперёд и назад.)

Отдохнули мы чудесно,

И пора нам сесть на место.

Одуванчик, одуванчик! (Приседают, потом медленно 
встают)

Стебель тонкий, как пальчик. (Поднимают руки вверх)

Если ветер быстрый - быстрый (Разбегаются в разные 
стороны).

На поляну налетит,

Все вокруг зашелестит. (Говорят «ш - ш-ш-ш-ш»)

Одуванчика тычинки.

Разлетятся хороводом. (Берутся за руки и идут по кругу)

И сольются с небосводом.



Дидактические  игры:

«Лото – растения»

«Большие и маленькие»

«Найди в букете такой же цветок»

«Подбери цветку листок и лепесток»



Рисуем ««Распускаются листочки на деревьях»
Прочитать   стихотворение В. Данько
Листики проснулись
Выбрались из почек
Первые листочки,
Радуются солнцу,
Не поймут со сна:
- Неужели это…
Неужели лето?
- Нет, еще не лето,
Но уже – весна!
Приходит  грустный зайчик ( любая игрушка). Приветствует 
ребенка. Зайчик принес с собой нарисованные деревья без 
листиков.
Рассмотреть рисунок  зайчика. Узнать у ребенка что не 
хватает на дереве? Какого цвета листики? Что надо сделать 
чтобы на дереве распустились листики?  Предложить ребенку 
дорисовать рисунок зайчика. Сделайте с ребенком 
пальчиковую гимнастику.

Пальчиковая гимнастика. 



(Родитель рисует на белом листе дерево без листочков). Ребенку напомнить правила работы с  ватными палочками, 
держим  палочку правильно тремя пальчиками , лишнею гуашь убираем об край баночки. Как нарисуете покажите 
зайчику. 



Лепка « Цветочек». Рассмотреть с ребенком книжки с растительным миром , мультфильмы ,загадать 
загадки. 
Приходит нарядный мишка( любая игрушка). Узнаём почему он нарядный. Мишка рассказывает что у него 
сегодня день рождения. Предложить ребенку сделать подарок цветочек для Мишутки. Мишутки 
предложить сесть и посмотреть как вы будете делать ему подарок. Сделать пальчиковую гимнастику.

Пальчиковая гимнастика:

«На лужок».
На лужок пришли зайчата,
Медвежата, барсучата,
(Сгибание пальцев в кулачок в ритме потешки)
Лягушата и енот.
На зеленый на лужок
Приходи и ты, дружок!

(Сгибать пальцы поочередно на обеих руках)



После Мишутке подарить подарок.



Развитие речи «Радостный Цветок»
Наступила весна. В темном густом лесу на земле, покрытой сухими еловыми и сосновыми 
иголками, вырос очень красивый и нежный Цветок. Он был желтенький и яркий, как весеннее 
солнышко, которого никогда не видел. Но цветок не унывал. Он улыбался и пел веселые 
песенки. Очень жаль, но никто в темном и глухом лесу не видел его и не слышал, как он поет.
Скучно стало Цветку, и пошел он по лесу искать друзей.



Идет и песенку свою напевает. Услыхал его звонкий голосок Червяк. Вылез он из земли на свет, 
чтобы посмотреть на певца. А Цветок, увидев Червяка, обрадовался и говорит ему:
– Червяк, червяк! Давай с тобой дружить! Нет, это невозможно, – ответил Червяк. – Ты же не 
захочешь лезть за мной в землю. А я там живу, и там мой дом.
– Как же ты там ползаешь, Червяк?
– Да очень просто. Я прокладываю под землей ходы. Они похожи на туннели.
– Нет. Я не хочу с тобой ползать под землей. Лучше я поищу себе друга на земле, – решил 
Цветок и пошел дальше.



Идет он дальше и песенку свою напевает. Увидела его Гусеница, которая сидела на стволе 
сосны. Подползла поближе и слушает.
– Красиво ты поешь, Цветок! – говорит.
– Если тебе нравится, то, может быть, ты захочешь со мной дружить?
– Нет, – ответила Гусеница.– Я не смогу за тобой угнаться. Вон какой ты быстрый. Бежишь, как 
летишь!
– Ну, как знаешь, – сказал Цветок и пошел дальше.



Ходил он, ходил целый день, а друзей себе так и не нашел. В темном лесу еще больше 
стемнело, и наступила ночь. Уснул Цветок, а на утро снова отправился на поиски друзей. Идет 
он и песенку свою поет.
И тут ему, наконец, повезло. Рядом с ним пролетала Ворона. Услыхала она песню Цветка и 
говорит:
– Не найдешь ты, Цветок, себе друга в этом темном лесу. Пойдем, я проведу тебя на полянку. 
Туда любит заглядывать Солнышко. А Солнышко любят пчелки, бабочки и стрекозки, кузнечики 
и жучки. Они все собираются там, на полянке.
– Скажи, Ворона, они захотят со мной дружить?
– Конечно, захотят! Ведь ты такой радостный!
Привела Ворона Цветок на солнечную полянку. 



А там – пчелки жужжат, бабочки и мотыльки порхают, кузнечики стрекочут! Ох, как весело, как 
интересно!
– Какой красивый Цветок, он как маленькое Солнышко! – зазвенели, зажужжали все на разные 
голоса.
Окружили они Цветок, смотрят на него и насмотреться не могут. Ведь, выйдя из темноты на 
солнечный свет, он стал еще красивее и ярче!
Улыбнулся Цветок и спрашивает:
– Пчелки, стрекозки, бабочки и мотыльки! Вы будете со мной дружить?
– Конечно, будем! Ты же такой веселый и радостный!



Обрадовался Цветок, расправил все свои нежные ярко желтенькие лепестки, посмотрел на 
Солнышко, поправил на головке зеленую шапочку и запел:

На солнечной полянке все весело живут.
И хороводы водят, и песенки поют.
А я такой красивый и радостный Цветок!
Вам пропою я песню и расскажу стишок.
И каждый, кто однажды пришел ко мне сюда
Поймет, такой полянки не встретишь никогда!

Солнышко слушало эту радостную песенку Цветка и улыбалось. А мошки, бабочки и мотыльки, 
пчелки и жучки танцы танцевали.



Вскоре вся полянка расцвела! На ней выросло много-много зеленых травинок, а между ними 
раскрыли свои тоненькие лепестки сотни малышей – таких же нежных и красивых цветков, как 
ярко желтый радостный Цветок. Солнышко раскрасило их во все цвета радуги – фиолетовый, 
синий, голубой, зеленый, желтый, розовый, красный, бордовый. Ох, как весело стало на 
солнечной полянке, как красиво!
Теперь каждый день все цветы распевают веселые песенки, а пчелки, жучки, бабочки и 
стрекозки танцуют и целуют их в красивые головки.
И если вы когда-нибудь найдете в лесу такую веселую и красивую солнечную полянку, то, 
конечно, обязательно увидите на ней тот самый красивый и Радостный Цветок!
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