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 Познавательное развитие 
Нас окружает природа это разнообразные 
растения: деревья, трава цветы и т.д. Дети  из 
чего состоит растение? (есть корень, стебель, 
лист, цветок и семена. показ картинок, если 
детям сложно ответить, задать наводящие 
вопросы)  
 
 А теперь  отдохнём немного и сходим на луг. 

Пальчиковая гимнастика «Цветы» 
Наши алые цветы  (локти прижаты друг к другу) 
Распускают лепестки (кисти согнуты, ладони в 
виде лодочки перед лицом, ладони смыкают и 
размыкают)  
  



Ветерок чуть дышит, 
Лепестки колышет (кисти рук двигаются по часовой стрелке и против) 
Наши алые цветки  
Закрывают лепестки (ладони смыкаю и размыкают) 
Тихо засыпают, 
Головой качают (ладони сомкнуты, а кисти рук качают влево и вправо) 
Дети как вы думаете что растёт на лугу (травка)  

Это травянистое растение с узкими, острыми листьями, по 
которому мы ходим весной, летом и осенью чуть не каждый 
день. Трава эта является прекрасным кормом для домашних 
животных. А что ещё растет на лугу? ( цветы) Скоро вовсю 
зацветут одуванчики. Эти цветы любят все, потому что они 
похожи на маленькие солнышки, выглядывающие из травы. 
Своим ярким желтым цветом они невольно радуют глаз. 
Оказывается, листья одуванчика содержат витамины С и Е и 
другие полезные вещества. Из них готовят салаты и приправы 
к мясным и рыбным блюдам, варят супы и щи. Наверное, из-
за того, что в листьях одуванчика так много витаминов, их 
любят морские свинки, хомячки, кролики. 
  
 
 



Дыхательная гимнастика «Одуванчик» 
- Подуйте на одуванчик так, чтобы зашевелились его лепестки, но старайтесь не 
надувать щеки. 
Чтобы сделать одуванчики из бумаги вам понадобятся такие материалы, как: 
цветная двухсторонняя бумага средней плотности или салфетки 
ножницы небольшого размера;клей-карандаш (стик) или обыкновенный клей ПВА. 



Дидактическая игра «Рассади цветы на 
клумбах» 
- На эти клумбы будем сажать цветы. 
Посмотрите и скажите, на какие 
геометрические фигуры похожи эти 
клумбы? 
Вот клумба в виде круга, а вот клумба 
похожая на прямоугольник, а эта клумба 
квадратная. 
Посадите в середине каждой клумбы по 
одному цветочку. 
На круглой клумбе можно рассадить 
цветы по-кругу. На прямоугольной — в 
ряд. А на квадратной клумбе.  
посадите цветы — в углах 



Дидактическая игра «Подбери цветку листок и 
лепесток» 
- Рассмотрите внимательно эти цветы. Покажите цветок 
с круглыми лепестками (квадратными, треугольными, 
овальными). С каждого цветка упал один лепесток. 
Положите лепестки на место на их цветки с такими же 
лепестками. 
 

- Упражнение с палочками «Стебли 
цветов» 
Выложите палочки( палочки можно 
вырезать из цветной бумаги) вместо 
стеблей цветов. Найдите и покажите 
одинаковые цветы. 
 



Динамическая пауза «На лугу растут цветы» 

На лугу растут цветы 
Небывалой красоты. 
(Дети сидят на корточках) 
К солнцу тянутся цветы. 
С ними потянись и ты. 
(Встать на ноги, потянуться, поднять руки вверх) 
Ветер дует иногда, 
Только это не беда. 
(Махи руками, покачивание туловища) 
Наклоняются цветочки, 
Опускают лепесточки. 
(Наклоны) 
А потом опять встают 
И по прежнему цветут. 
(Встать на ноги, повороты туловища влево-вправо 



Художественно-эстетическое развитие 

Ручной труд «Клумба» 

Из соленого теста (рецепт-Мука1 ст.л.Соль (мелкая)1 ст.л.Холодная вода 

стакана Пищевые красители или гуашь  

процесс приготовления: 
 Смешиваем в сухом состоянии соль и муку в глубокой миске. 
Чтобы сделать тесто цветным, добавляем пищевые красители или гуашь. 
Постепенно вливаем воду, пробуя тесто на ощупь. Соленая масса не должна разваливаться и 
прилипать к рукам) дети делают лепешку-клумбу и вдавливают-сажают цветы-
макаронные изделия. ( макароны можно раскрасить гуашью) 
вопросы для детей 
 Сколько красных цветов? Один. Сколько желтых цветов? Два. Сколько 
оранжевых цветов? Три. 



Аппликация «Цветок на окне» 
- Наклейте на окно горшок, листья и цветок. 



Рисование нетрадиционным способом «Красивые цветы» 
  Рисование штампами В качестве штампа мы будем использовать дно 
пластиковой бутылки. Итак, наливаем краску гуашь в емкость, добавляем 
воды и перемешиваем. Набираем краску дном бутылки и делаем оттиск на 
бумаге. Стебельки и листочки дорисовываем ватными палочками.   



Речевое развитие  
предложить детям подойти к окну. Дети смотрят в окно. 
 какое время года сейчас?  (Весна)А какие  деревья на нашем дворе 
растут? (берёза и сосна), но они зимой и весной– спят. Ждут тепла», а 
что делаем мы, когда нам холодно? (надеваем тёплую одежду и обувь- 
дети перечисляют).А когда вы спите, что помогает вам согреться 
(одеяло).А если мы замёрзли на улице , то мы куда стараемся скорее 
попасть (в помещение, домой) Когда нам, людям, холодно, мы  
одеваемся потеплее, и прячемся от холода в тёплых домах, а у растений 
всё наоборот. С наступлением холодов, осенью, они сбрасывают свои 
листья. И спят всю зиму раздетыми, на улице. Убежать, спрятаться в 
тёплые помещения они не могут. Но с снег растаял и на растениях 
появиться листочки. Комнатные растения даже зимой  остаются 
зелёными. А как вы думаете почему ? (в комнате всегда тепло; поэтому 
растение не сбрасывает листву и не спит) Растения, которые живут с 
нами в наших домах, комнатах, так и называют – комнатные 
растения.(все вместе повторяют) 
 Этот цветок называется – Фикус.  
Цветок такой же,  как мы – живые существа 
они растут, дышат, питаются. 
 



Скажите, пожалуйста, мне как они пьют и едят, у них же рта нет? (корнями) 
Правильно, ребята, именно корни кормят растение. А где храниться пища для 
растения? (в земле, почве). Ребята , из чего состоит растение? 
(Обращаем внимание детей на стебель, листья и цветки.) 
  

(Разминка делается по тексту) 
«Ветер тихо клен качает ,Влево, вправо наклоняет. 
Раз — наклон И два наклон. 
Зашумел листвою клен. Мы ногами топ –топ 
Мы руками хлоп – хлоп Мы глазами миг – миг 
Мы плечами чик-чик Раз сюда Два сюда 
Повернись вокруг себя 
Раз присели Два привстали Руки к вверху все подняли 
Раз, два, раз, два – заниматься нам пора. 
 
 

ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ 
Ветер дует нам в лицо  (моргаем) 
Закачалось деревцо (смотрим 
влево, вправо) 
Ветерок всё тише, тише (смотрим 
вниз) 
Деревцо всё выше, выше 
(смотрим вверх) 



 Растение  любит когда мы о нём заботимся, ухаживаем . Комнатные растения это наши 
зелёные друзья ! А как вы думаете, почему они нам друзья? (они нам дают чистый 
воздух- кислород, да вообще нас радовали своей красотой.) Я вам покажу, как нужно 
ухаживать за комнатными растением Дети подходят к растению. Нужно рыхлить землю, 
что бы они дышали, только осторожно , что бы не повредить корни; подкармливать 
специальными удобрениями,  поливать из лейки, протирать листья, что бы они дышали. 
И конечно без солнечного света и тепла растения не будут расти. Так что мы должны 
 поставить цветок, куда? (где есть свет и тепло) 
  
 
 
 
 
 
 
 
Вот теперь мы знаем, как нужно ухаживать за нашим растением. Теперь вы знаете, как 
растут растения. Без нашей доброты, любви и заботы наши комнатные растения не могут 
выжить. Я надеюсь, что и у себя дома вы будете бережно относиться к растениям, не 
будете рвать листочки и цветы. 
 
 


