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Тема недели
Рыбы .Подводный мир

• Понаблюдайте с ребенком за рыбками в аквариуме (если он у вас есть) или найдите
видео плавающих рыбок в интернете.
• Прочитайте ребенку стихотворение О.Токмаковой

• Ночью темень. Ночью тишь.
Рыбка, рыбка, где ты спишь?
• Лисий след ведёт к норе,

След собачий - к конуре.
• Белкин след ведёт к дуплу,
Мышкин - к дырочке в полу.
• Жаль, что в речке, на воде,

Нет следов твоих нигде.
Только темень, только тишь.
Рыбка, рыбка, где ты спишь?

• По возможности выучите стихотворение.



Пальчиковая гимнастика
• Рыбка плавает в водице.
Рыбке весело играть.
(Плавные движения кистями)
Рыбка, рыбка, озорница,
(погрозить пальчиким)
Мы хотим тебя поймать.
(хлопок "круглыми" ладошками)
Рыбка спинку изогнула,
(Выгнуть кисти, пальчики вниз)
Крошку хлебную взяла,
(имитировать движение пальчиками)
Рыбка хвостиком махнула,
(Сложить ладошки вместе, поворачивать их
вправо, влево)
Рыбка быстро уплыла.
(спрятать ручки)



Художественно-эстетическое
развитие

• Возьмите лист плотной бумаги или картона, 
акварельными красками кисточкой нанесите
голубой фон – это водичка. Обязательно
комментируйте все действия. Далее
предложите ребенку нарисовать несколько
травинок пальчиками или кисточкой.

• Нарисуйте контур рыбки фломастером или
яркой краской.

• Далее подготовьте крупу (манку, пшено, 
гречу, главное мелкую).

• Нанесите клей внутри контура рыбки и 
предложите ребенку насыпать приготовленную
крупу пальчиками. Руководите действиями
ребенка, но не делайте за него. Обязательно
поощряйте и хвалите ребенка во время работы. 
Наша задача в этом возрасте вызвать интерес
ребенка к занятиям и желание действовать
самостоятельно.



Построим домик для рыбки
• Найдите глубокую (5-6 см достаточно) тару с 
плоским дном, и вместе с ребенком насыпьте в нее
манную крупу (можно песок или другую мелкую
крупу) – это будет морским дном (или дном
аквариума). 
• Прочитайте вместе с ребенком уже знакомое
стихотворение О.Токмаковой «Где спит рыбка».
• Предложите ребенку построить домик для рыбки. 
Как строительный материал можно использовать
камушки, ракушки, крупные макароны или просто
конструктор. Обязательно оцените постройку, которую
сделал ребенок.
• А польза и удовольствие, которое получит ребенок, 
копаясь в крупе, бесценны.
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