
ГБДОУ Детский сад № 1 
Приморского района г. Санкт 

Петербурга
Рекомендации родителям 1 группы раннего возраста для 

дистанционной деятельности с воспитанниками
На период с 13.04.2020 по 19.04.2020

Подготовили воспитатели Борисова М.В. Гончарова Т.А.



Тема недели 
КОСМОС

1. Покажите детям картинки с изображением космоса – главным образом планеты. Обратите 
внимание на то, что все планеты круглые .

Возьмите пластилин и предложите ребенку покатать между ладошками круговыми 
движениями и обратите его внимание, что получилось, далее добавьте по небольшому 
кусочку синего, зеленого, желтого цвета и предложите ребенку скатать шарик из разных 

цветов и посмотрите, что получилось.
Не забывайте проговаривать все действия и положительно оценивать результат, который 

получился у ребенка

Тема недели 
КОСМОС



Небо
Небо – это огромное пространство над землей. Днем оно светлое, голубое 

или синее. В ясные дни на небе сияет солнце. Ночью небо темнеет, 
становится черным, украшенным звездами и месяцем. И днем и ночью по 
небу плывут облака, но иногда небо бывает чистым, ясным, безоблачным. 

Облака - это скопление крошечных капелек воды или малюсеньких льдинок
Разучите с ребенком стихотворение (попробуйте с движением)

Облака собрались в кучки – сжали кулачки
Кучевые облака, -разжали пальчики и пошевелили вместе

И сказали: - Мы, как тучки, -расставили руки в стороны и «надулись»
Только без дождя пока. –покачались из стороны в сторону

Вот когда мы подрастём, - поднялись на носочки с вытянутыми руками
Будет в нас и дождь, и гром. – сделали круговые движения руками



Высоко- Низко
При помощи наблюдений за звездами можно раскрыть ребенку понятия 

далеко-близко и высоко-низко.
Поиграйте с ребенком в игру 

Высоко- подняли руки, низко – присели
Луна – высоко
Земля – низко

Звезды -….
Травка -….

Тучи-….
Цветы -….



Рисуем космос
Приготовьте лист бумаги А3 или А4, намочите его и нанесите 

акварельными красками фон. По мокрой бумаге краска будет растекаться 
естественными разводами. 

Можно рисовать кисточкой или пальчиками.
Из цветов выберите синий, голубой, желтый, черный

Далее берем зубную щетку, обмакиваем  ее в желтую или белую краску
И при помощи пальца разбрызгиваем на рисунок. Получившиеся брызги 

должны быть похожи на звезды.
Рисунок готов.



Строим космическую ракету
или самолет

• Покажите ребенку иллюстрации космических ракет – вот
такой транспорт летает в космос. Лучше всего конечно
иллюстрации из книги, но можно воспользоваться
картинками из интернета.

• Предложите отправить в путешествие одну из игрушек
(зайчика, мишку и т.п.). Но для этого зайчику нужно
построить летательный корабль (выбирайте то, что понятно
ребенку – это может быть самолет, вертолет, ракета или
даже воздушный шар).

• Ракета из пластиковых бутылок- берем небольшую
бутылочку и несколько крышек, ставим бутылку вниз
горлышком, а вокруг с 4 сторон пробки. Пробки
поставлены друг на друга. Ракета готова.

• Самолет из карандашей, выложенных на столе или из
счетных палочек.

• Ракета из кубиков.

• Ребенку будет интересно попробовать что-то новое. 
Главное, обратить внимание на полученный результат.
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