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1.Что такое книжка
Книжки бывают разные – маленькие и большие, с 

картинками и без картинок, красочные и черно-белые.
А зачем нам нужна книга? Чтобы узнавать что-то новое, 

рассматривать картинки, читать. 
Покажите детям, как бережно нужно обращаться с 

книжкой и почитайте книгу, выбранную ребенком.Это
могут быть простые стихи или сказка. 

Побеседуйте с ребенком о прочитанном. Задавайте 
наводящие вопросы, помогайте ему отвечать, хвалите за 

ответы.



  
  р   р   , 

пусть это будет просто линия или круг, но стоит 
вместе с ним выбрать необходимые цвета и 
проговаривать, что именно рисует ребенок.

Можно также предложить ребенку раскраску.



2.Игры с 
дидактическим 
материалом
на цвета

Попросите ребенка 
найти предметы 
одного цвета и 
обязательно назвать 
этот цвет



3. Игры с природным 
материалом

Предложите ребенку поиграть с макаронами – это 
очень интересный материал для творчества и 
развития мелкой моторики. Можно сделать из 

макарон бусы или гусеницу или просто 
раскрашивать макароны в разные цвета.



Мы руками хлоп, хлоп!
Мы глазами миг, миг!
Мы плечами чик, чик!

Раз сюда, два сюда
(повороты туловища вправо и влево)

Повернись вокруг себя!
Раз присели, два привстали
Сели, встали, сели, встали,

Словно ванькой-встанькой стали.
А потом пустились вскачь

(подскоки в движении по кругу)
Будто мой упругий мяч.

Раз, два, раз, два
(упражнение на восстановление дыхания)

Вот и кончилась игра.
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